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FÄCHER
Einheiten à 45 Minuten

Klassen 1 2 3
Deutsch 5 5 5

Italienisch 5 5 5

Englisch 2 3 3

Musik 2 2 2

Kunst 2 2 2

Bewegung und Sport 2 2 2

Geschichte 3 2 2

Geografie 2 3 2

Religion 2 2 2

Mathematik 5 4 4

Naturwissenschaften 2 2 3

Technik 2 2 2

Lernberatung 2 2 2

Wahlpflichtfach (nur Normalrichtung)

Chorgesang (nur Musikrichtung)

Instrumentalunterricht (nur Musikrichtung) 1 1 1 Sc
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ZEITEN
Vormittag

Stunden Mo – Do Fr
1 7.45 – 8.30 7.45 – 8.30

2 8.30 – 9.15 8.30 – 9.15
Pause (5 min.) Pause (5 min.)

3 9.20 – 10.05 9.20 – 10.05
Pause (5 min.) Pause (5 min.)

4 10.10 – 10.55 10.10 – 10.55
Pause (15 min.) Pause (15 min.)

5 11.10 – 11.55 11.10 – 11.55
Pause (5 min.) Pause (5 min.)

6 12.00 – 12.45 12.00 – 12.45
Pause (5 min.) Mittagspause (75 min.)

7 12.50 – 13.35 14.00 – 14.45

8 14.45 – 15.30
Pause (15 min.)

9 15.45 – 16.45

Nachmittag



ENTDECKE DIE WELT ...
Mit Spaß und Freude den Weg ins Leben finden

Die Mittelschulzeit ist eine Zeit voller Fragen und 
Veränderungen. Das Vinzentinum hilft dir dabei, dich 
zu orientieren und Antworten zu finden. Egal wofür du 
dich später entscheidest, es geht nichts über ein solides 
Fundament, auf das sich aufbauen lässt.  

Die Mittelschule am Vinzentinum bietet dir dafür verschiedene 
Möglichkeiten: Du kannst zwischen einer Normal- und einer 
Musikrichtung wählen, nur die Schule besuchen oder dich auch 
für das Tages- oder Vollinternat entscheiden. Alle Angebote stehen 
Mädchen und Buben offen.  

Freude am Lernen
•	 Lernberatung als eigenständiges Fach: Wie lerne ich 

effizient und warum macht Lernen plötzlich Spaß? 
•	 ganzheitlicher Ansatz: Lernen ist viel mehr als bloß die 

Verinnerlichung von Wissen  
(Eigenverantwortung, soziales und ökologisches Gespür,  
Selbstständigkeit, Umgangsformen, christliche Werte ...)

•	 beaufsichtigte Lernzeiten:	mit eigenen Bezugspersonen 
in speziellen Studierräumen

•	 soziales	Lernen: mit und voneinander lernen 
•	 Treffpunkt Mittelschulbibliothek
•	 Lernhilfe im Förderunterricht
•	 Computerwelten	entdecken: EDV-Räume „up to date“, 

jede Klasse mit Beamer und Laptop ausgestattet  
•	 Abenteuer Naturwissenschaft: experimentelles Lernen 

(umfangreiche naturhistorische Sammlung)
•	 Wir	kommunizieren: Muttersprache, Zweitsprache und 

Fremdsprache als Tor zur Welt
•	 große Auswahl an Wahlpflichtfächern: Sprachencafé, 

Lego Mindstorms, Theaterworkshop, Elektrowerkstatt, 
Schülerzeitung, Sport ...

Musik liegt in der Luft
•	 Mädchen-	und	Knabenchor mit jährlicher Konzertreise
•	 Gruppen-	und	Einzelstimmbildung
•	 Instrumentalunterricht für das Instrument deiner Wahl
•	 spezielle Instrumentalübungsräume 
•	 Kooperation mit Musikschulen der Umgebung
•	 Musikschwerpunkt im Wahlpflichtbereich

Gesund durchs Leben
•	 moderne	Turnhalle
•	 Spiel	und	Spaß im und rund um das Haus  

(Skatepark, Fußballplatz, Beachvolleyballanlage, Spielplatz,  
Mehrzwecksportplatz für Basketball, Streetsoccer, Volleyball, 
Handball, Hockey usw., Eishockey- und Eislaufplatz, Tischfußball, 
Tischtennis, Airhockey, Billard ...)

•	 Schulgarten mit Teich 
•	 weitläufiges Freizeitgelände zur Erholung und  

Entspannung
•	 Nahr- und Schmackhaftes aus der Küche mit Zutaten  

aus dem hauseigenen Kräuter-	und	Gemüsegarten
•	 Aktion „Gesunde	Jause“

Kreativ sein erlaubt
•	 individuelle Gestaltung der Schul- und Klassenräume
•	 Schülerzeitung „The	Vinzenz	Times“
•	 Werk-	und	Kunstraum
•	 Ideen sind gefragt: Vorbereitung und Mitgestaltung 

kirchlicher	und	weltlicher	Feiern  
(Familienwallfahrt, Weihnachtsfeier, Fasching, Maifest ...)

•	 Theaterwerkstatt

Wachsen in der Gemeinschaft
•	 gemeinsame	Mahlzeiten: plaudern, sich kennenlernen, 

sich austauschen ... 
•	 wöchentliche Gemeinschaftsmesse
•	 Freizeit gemeinsam gestalten und genießen
•	 Hausbar und Spielräume: immer etwas los
•	 Gemeinsam Glauben leben: Tage der Hausgemeinschaft

Die Welt um uns herum
•	 Gemeinsame	Projekte mit italienischen Mittelschulen
•	 Solidaritätsaktionen für den Bau von Schulen, Kirchen 

und Krankenhäusern im Südsudan
•	 Solidaritätsgruppe SBE: „Soziale	Brückenbau-Elektriker“	
•	 Schwerpunkt Friedenserziehung
•	 Blick über den Tellerrand: Auseinandersetzung mit  

anderen Kulturen und Weltanschauungen
•	 Lehrausgänge und Exkursionen

... UND SEI GANZ DU SELBST
weitere Informationen auf www.vinzentinum.it


